Paroles d’Elue

Transmettre et accompagner...
Ce quotidien n’est pas seule-
ment I'apanage des élus mais
I'affaire de tous, parfois ponctué
par des temps un peu plus forts
que d’autres.. Ce vendredi 6 juin,
les CM2 du groupe scolaire
Michel Vidou étaient accueillis en
mairie pour respecter une sym-
pathique  tradition et leur
remettre, clé USB, calculatrice,
dictionnaire mais qussi un
dipléme pour bien démarrer leur
nouvelle vie au collége. Nous les
aurons accueillis « bouts d’choux
» en maternelle, nous les aurons
accompagnés, pas a pas, dans
leurs premiers apprentissages et
nous les confions désormais a
d‘autres pour parfaire leur déve-
loppement sur les chemins mul-
tiples de leur citoyenneté future.
Ce que nous faisons pour ces
jeunes, nous sommes en capa-
cité de le faire pour I'ensemble
de la population, chacun a notre
niveau, 4 petites touches.
Prendre un instant pour s‘assurer
qu’'un voisin va bien, qu'une
connaissance n‘est pas trop
isolée ...

Nous avons encore ce privilege,
sur un territoire a taille humaine,
de prioriser la solidarité face &
I'’égoisme installé sous d’autres
cieux. Ne gdéchons pas cette
richesse a laquelle chacun peut
contribuer & sa fagon, a son
rythme et ainsi préserver une
qualité de vie que beaucoup
nous envient.

Michelle Saintout
Maire de Saint-Estéphe
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DES SOINS POUR LES PLUS JEUNES...
Tout se joue trés toét !

Désormais bien ancré en cceur
de bourg, le cabinet d'ostéopa-
thie n’en finit pas d’'innover...

[N

Roxane Bastide est l'une des
deux professionnelles & exercer
au sein de cette structure depuis
2018. Formée comme sa
consceur dans une école agréée
par le Ministére de la Santé, cette
ostéopathe n'est pas peu fiere
d'étre enfin reconnue comme
professionnelle de santé & part entiére et clame haut et fort que sa spécialité
vient en complément des soins en kinésithérapie. Trés & la pointe des diffé-
rentes études menées de par le monde, R. Bastide n'a de cesse d'innover dans
sa pratique.

Derniére proposition, une Thérapeutique Bain Bébé : «il s‘agit d’'une méthode
mise au point par Sonia Krief, alors auxiliaire de puériculture, il y a plus de vingt
ans. L'objectif est de recréer I'environnement intra utérin. Cette situation va
permettre au bébé dévacuer le stress et toutes les
tensions générées par la naissance. C'est pour cela que Wk B4,
ce soin est proposé a partir du 3° ou 4¢ jour et jusqu’a é‘
I'dge d'un mois». Si le premier bénéficiaire de cette |"(
situation est le nourrisson, les parents peuvent eux

\

aussi en profiter : «les parents sont spectateurs de ce
soin qui se pratique dans un bain & 37 ou 38 degrés.
lls peuvent relacher la pression a leur tour. C'est un
véritable moment d'émotions partagées. Une ou
plusieurs séances sont possibles selon le souhait de la
famille ».

L'offre de R.Bastide ne se limite pas aux premiers jours de la vie de I'enfant
«durant le 2° et 3° mois, un autre soin, le bain enveloppé est proposé. La, les
parents sont acteurs. Il est question de renforcer le lien d’attachement et de
développer, si besoin, les compétences parentales. Parfois, la fratrie est
présente et savoure, elle aussi, ce moment. Transmettre ces gestes essentiels
aux parents leur permet de les reproduire a la maison».

On notera que certaines mutuelles prennent en charge tout ou partie de ces
soins. Pour une organisation optimale, il est indispensable de prendre
rendez-vous:

par téléphone au 06 37 24 62 20
par mail cabinet.osteo33180@gmail
ou bien encore sur : résalib.fr

Bien évidemment, ces deux soins peuvent étre d’'originaux cadeaux de nais-
sance, il suffit I& encore de s'adresser au cabinet d'os-¢ téopathe de
Saint-Estéphe.




AVEC LES CABANIERS DU MEDOC 17° TROPHEES AGENDA 21

Un programme alléchant ! Et si vous participiez ?

La Féte des Cabaniers du Médoc se déroulera le La 17¢ édition des Trophées Agenda 21 propose
samedi 9 aolt au port de Saint-Estephe. Un aux candidats de soumettre des projets d’entraide des
marché des producteurs vous sera proposé et des territoires tout en contribuant aux transformations
Food Trucks assureront la partie « restauration ». Le sociales-écologiques, en agissant, par exemple sur le
vide-grenier vous permettra de faire de tres climat, la citoyenneté ou encore la solidarité.

bonnes affaires. La journée se terminera par un

concert gratuit. Tous les renseignements sont disponibles sur :

) ) jeparticipe.gironde.fr Date limite le 11 juillet
Contacts : lescabaniersdumedoc@gmail.com
ou 06 60 21 25 35.

ST SEURIN — ST ESTEPHE FOOTBALL CLUB

Un été tres actif !
Le nouveau bureau du club de football a été élu lors de 'AG du Club
qui s'est tenue le 13 juin dernier :

Co-présidents : N. Miquau et S. Négrier.

Vices présidents : M. Beneteau et R. Potier.
Secrétaire : K. Potier. Secrétaire-adjoint : L. Morlier.
Trésorier : JC Delion. Trésorier-adjoint : D. Gonzalez.
Commissaires aux comptes : D. Antras et J. Migeat.
Responsables sponsoring : R. Potier et L. Pion.

Outre la préparation de la future saison, les membres du club vont pouvoir suivre la réfection totale du terrain
annexe au stade municipal. Compte tenu de la croissance remarquable de I'association, une 2¢ aire de jeu deve-
nait nécessaire.

Les travaux ont débuté fin juin avec l'installation de I'arrosage intégré avant la réalisation d’'un décapage sur 10 cm
d’épaisseur pour permettre la mise en place d'un nouveau substrat avant ensemencement. La livraison du chan-
tier se fera au courant de I'été. L'utilisation de cette nouvelle surface sera possible & compter du mois d'octobre.

Contacts: 06 15 99 38 07 ou 06 64 39 75 96.

ON COMPTE SUR VOUS CET ETE !
Marchés gourmands, concert...

Plusieurs temps forts vous sont proposés tout au long de I'été.
Venez partager en famille, avec vos amis !

» Samedi 12 juillet au port, 1 Marché Gourmand.

W

Prenez vos couverts et découvrez les mets que les Food Trucks vous () Q 4
proposeront. Et venez danser au son des vinyles savamment mixés - =
par Boogie Van ! Feu d'artifice a 23h. ¥ T .

« Lundi 14 juillet, dans la salle des fétes 21h. Concert exceptionnel - - - =~
d’Eko Eko. Réservation dés & présent a la mairie :
adultes 10€ - Gratuit pour les — de 10 ans accompagné.
Buvette sur place.

« Jeudi 14 aolit, au port, 2°™ Marché Gourmand.
Bichonnez vos papilles et venez faire la féte . ... .- ----
avec la Band'd Pépette ! Feu d’artifice a 23h.

« 13 et 14 septembre au Port : La Foire de Saint-Estéphe
Nous en reparlerons !

BUS EN PLUS ET PETIT DEJEUNER EN PLUS LE JEUDI 24 JUILLET
Ne ratez pas I’occasion de vous renseigner !

Si vous ne connaissez pas encore toutes les possibilités qu'offre le Bus en Plus, les différents services qui y sont
proposés. Un temps de visite et d’échanges vous est proposé en collaboration avec Les Tourelles
jeudi 24 juillet, & partir de 9h30. Le véhicule sera stationné sur le parking de la mairie.

Un petit-déjeuner vous sera proposeé.
+ le samedi de 9h & 12h et de 15h & 19h,
« le dimanche de 10h & 12h.




